1:30-13:30 Uhr

Mehrgenerationenhaus ‘

Ev. Familienbildungsstatte Husum

Mittagstisch von_1

WioldsenstralBe 45 - 47 25813 Husum Telefon: 04841 - 21 52

Nur 3,50 €- Abwechslungsreich und immer frisch zubereitet

15.08.- 19.08.2011

22.08.- 26.08.2011

29.08.- 02.09.2011

Mo

Huhnerfrikassee in
Safransauce, Penne mit
Haselnlssen und Sesam

Kleiner Salatteller

Putenroulade mit Pilzfullung auf
Bandnudeln

Rosmarinsauce
bunter Salatteller

Truthahn- Geschnetzeltes mit
Schalotten und Fleischtomaten
Zucchinigemise, Linguini

Di

Kohlrabi- Kartoffelgratin mit
gebackenen Champignons

Tomaten- Kasesalat

Mangoldroulade mit Griinkern-
Gemisefillung

Petersilienkartoffeln
Mohrensauce

Geraucherter Tofu auf

Gemiuse mit Krautern der
Provence

Kartoffelspalten

Mi

Rote-Bete-Topf mit
gekochtem Rindfleisch
(Soljanka)

Schmorgurkentopf mit Zwiebeln,
Tomaten und Hirse

dazu Kasselerfleischwirfel

Eintopf von roten Linsen und
Gemisewirfeln, feine Nudeln

Kochschinkenwiirfel

Ein Klassiker:

Rindfleischgulasch mit
Butterspéatzle, bunter
Salatteller

Geflllte Paprika mit Hackfleisch
und Hirtenkéase, Basmatireis
glacierte Lauchzwiebel

Hackbraten mit Ei gefullt,
Champignonrahmsauce

Gemiuse vom Wochenmarkt
Kartoffelpiree

Fr

Gebackenes Schollenfilet mit
Schnittlauch- Mayonaisse

Bratkartoffeln
Salate der Saison

Seehechtfilet auf
Gemisestreifen gedinstet
Schnittlauchsauce
Krauterkartoffeln

Grillfischteller mit marktfrischen
Gemiusen, Krauterbutter
Kartoffelspalten

kleiner Salatteller
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